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Ny forskning frin KI visar:
Blabarsdrycken Blabar 100% bra for halsan

En firsk studie fran Karolinska institutet och Orebro universitet visar att blabir och
choklad skyddar mot diabetes och motverkar 6vervikt. I sin undersokning har forskarna
anvint den svenska blabarsdrycken Blabar 100% fran Saxhyttegubben i Grythyttan.

— Nar vi testade hur blabar paverkade testpersonerna anvande vi blabarsdrycken Blabar 100
% fran Saxhyttegubben. Drycken har inga tillsatser eller extra socker tillsatt, vilket ar viktigt
for resultatet. Blabarsdrycken haller blodsockret pa en bra niva. Det gor att insulinnivan i
kroppen hojs mycket lite, vilket ocksa minskar risken att ga upp i vikt, sdger Kerstin Brismar,
professor och diabetesforskare vid KI.

Oavsett om man lider av diabetes eller inte har blabar en postivit inverkan pa kroppen.
Blabéar innehaller fibrer och nyttiga antioxidanter som skyddar cellerna fran att aldras i
fortid. Baren innehaller mer antioxidanter av typen antocyaniner dn nagot annat livsmedel.

Blabar 100% lanserades pa den svenska marknaden for tva ar sedan som en exklusiv
maltidsdryck och ett alkoholfritt alternativ till vin. Drycken har blivit allt mer popular och
finns i dag i vélsorterade livsmedelsbutiker och delikatessbutiker samt battre restauranger
runt om i Sverige. Den siljs nu dven i Danmark, England och Norge.

Bara bldbar - inga tillsatser
Varje flaska Blabar 100 % innehaller 33 cl dryck, vilket motsvarar saften fran drygt 2 300
blabar.

— Forskarna har anvant Blabar 100% fran Saxhyttegubben for att drycken bestéar av vilda
blabar av hog kvalitet frdn svenska skogar och for att det inte finns nagra tillsatser i drycken.
Vilda svenska blabar har hogre halter av antioxidanter i sig @n framodlade blabarssorter.
Man skulle inte fd samma resultat med vanlig blabarssoppa eller andra blabarsprodukter,
sager Mats Hedman pa Saxhyttegubben.

— Tillgdngen pé blabér i vara skogar ar i ar mycket begransad, med vi kommer att fa ihop
nog med bér for var arliga produktion. Det kravs en hel del extra arbete bara, siger Mats
Hedman.

Studien ar framtagen av professor Kerstin Brismar, Karolinska Institutet for Rolf Lufts
Stiftelse for Diabetesforskning. Rolf Lufts Stiftelse for Diabetesforskning bildades 2004 och
har som framsta mal att stodja forskning kring diabetes och dess foljdsjukdomar.



For varuprover och ytterligare information om produkten och om studien kontakta gédrna:
Mats Hedman, presskontakt Saxhyttegubben 070-593 65 00, mats@saxhyttegubben.se
Pressbilder finns pa: www.saxhyttegubben.se

Saxhyttegubben r ett varumdrke frin Saxhytte Gdrd i Saxhyttan strax norr om Grythyttan.
Saxhytte Gird drivs av bergsmansslikten Agorelius sedan 1600-talet. Birhanteringen tog fart pi 80-
talet genom vidstrickta jordgubbsodlingar som gav rika skérdar av extra fin kvalitet. Idag ir det
blabdrsdryck i trilddorna, men den hoga kvaliteten dr densamma.



